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ฉลากและขอกํ าหนดเรื่องบรรจุภัณฑอาหาร

ฉลากอาหาร

สํ าหรับสหรัฐอาหรับเอมเิรตสการปดฉลากอาหารเปนเรื่องที่สํ าคัญมาก ผูสงออกของประเทศ
ไทยควรใหความสนใจ เนื่องจากรัฐบาลของประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตสมีความเขมงวดในเรื่องขอ
บงัคับเกี่ยวกับอาหาร มีการตรวจสอบสินคานํ าเขาโดยเฉพาะฉลากอาหารและวันหมดอายุเม่ือสินคามา
ถงึจะมีการตรวจเปนอยางแรก  สหรัฐอาหรับเอมเิรตสมีกฎระเบียบวาดวยปายฉลากที่เครงครัด การปด
ฉลากอาหารตองเปนไปตามระเบียบขอบังคับของเทศบาลรัฐดไูบ (Dubai Municipality)

อาหารสวนหนึ่งที่นํ าเขาสูสหรัฐอาหรับเอมิเรตสถูกปฏิเสธการนํ าเขา ปญหาหลักเนื่องจากการ
ปดฉลากอาหารหรืออายุการเก็บรักษาไมเปนไปดังกฎระเบียบที่กํ าหนด ปญหาของปายฉลากอาหารจาก
ประเทศไทยที่พบ ไดแก

(1) การพมิพวันที่ผลิตและวันหมดอายุบนแผนสติกเกอรซ่ึงไมถูกระเบียบ หากผูสงออก
ปฏิบตัดิังกลาวตองมีพลาสติกใสหอทับอีกชั้นกันการแกะเปลี่ยน

(2) กรณพีมิพรายละเอียดวันที่ผลิตและวันหมดอายุที่ตัวกระปอง ตองตรงกับขอความที่พิมพ
บนฉลาก

(3) วนัทีผ่ลิตและวันหมดอายุจะตองถูกตองตามความเปนจริง เชน วันเดือนที่ผลิตสินคาไมใช
หลังจากวันเดือนที่สงสินคามาถึงรัฐดูไบ และ วันเดือนที่ผลิตสินคาจะตองไมมากกวา 6
เดอืน เพื่อปองกันการสงออกสินคาเหลือ

(4) ประเทศก ําเนิดสินคา (Country of origin) ตองระบุใหชัดเจนวาเปนสินคาจากประเทศไทย

1. การปดฉลากอาหารและการทํ าเครื่องหมายตองเปนไปตามกฎระเบียบ ดังตอไปนี้
การปดฉลากอาหารของรัฐดไูบ (Local Order on labels of Foodstuffs in the Emirate of Dubai)

เปนไปตามกฎระเบียบทองถ่ิน Local Order no. (23) of 1983 ซ่ึงรายละเอียดที่เกี่ยวของกับผูสงออกของ
ไทย 16 มาตรา ดังนี้คือ

มาตราที่ 1
ระเบยีบนี้เรียกวา Local Order on labels of Foodstuffs in the Emirate of Dubai
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มาตราที่ 2
ระเบยีบนีใ้ชกับฉลากอาหารทุกชนิดของอาหารบรรจุภาชนะและอาหารบรรจุกระปอง ไมวา

เปนอาหารที่ผลิตในทองถ่ินหรืออาหารนํ าเขา ซ่ึงเปนการเพิ่มเติมจากขอกํ าหนดอื่นในมาตรฐานจํ าเพาะ
ของแตละผลิตภัณฑ

มาตราที่ 3
นยิาม (Definitions) การใชกํ าหนดที่ระบุในระเบียบนี้เปนดัง ถอยคํ า และ วลีที่ใช มีความหมาย

ดังตอไปนี้
ฉลาก (Label) หมายถึง ทุกๆสิ่งที่แสดง ช้ีแจง ทํ าเครื่องหมาย หรือ วัตถุใดซึ่งเปนการบรรยาย

แสดงตวัอยางประกอบ เขียนเปนลายลักษณอักษร ตีพิมพ หรือ เปนการสลักบนบรรจุภัณฑอาหาร หรือ
ตดิกับบรรจุภัณฑอาหารนั้น

ขอมลูช้ีแจง (Explanatory Data) หมายรวมถึงฉลากหรือส่ิงที่เขียน อักษรพิมพใดๆ หรือส่ิง
แสดงภาพประกอบ ที่แนบและติดไปกับอาหาร

บรรจุภัณฑ (Package) หมายถึง หีบหอทุกรูปแบบหรือรูปทรงใดๆ ซ่ึงอาหารถูกบรรจุไว
สํ าหรับการขายปลีก ไมวาจะบรรจุทั้งหมดหรือบางสวนของอาหาร รวมถึงการหอหุม และ การปดคลุม

ถูกบรรจ ุ (Packed) หมายถึง ทุกๆสิ่งที่ถูกบรรจุในภาชนะบรรจุไวกอนพรอมจํ าหนายและขาย
ปลีก

สารประกอบ (Ingredient (s)) หมายถึง วัตถุใดๆ รวมถึงวัตถุเจือปนอาหาร ซ่ึงใชในการเตรียม
หรือการแปรรูปอาหาร และคงพบอยูในผลิตภัณฑสุดทาย

สวนประกอบ (Component (s)) หมายถึง วัตถุใดๆ ที่ใชในองคประกอบของอาหาร และเปน
สวนประกอบของอาหารดวยสวนหนึ่ง

วตัถุเจอืปนอาหาร (Food Additives) หมายถึง สารทุกๆ ชนิด ที่ไมพิจารณาเปนอาหารโดยตัว
มนัเองหรือเปนสารผสมจากธรรมชาติ แตเติมลงในอาหารเพื่อใหสี ปรับปรุงรสชาติ การถนอมอาหาร
ความเสถียรของความขนหนืด หรือ การอนุญาตใหใชเพื่อวัตถุประสงคในการแปรรูป การเตรียม หรือ
การบรรจุ

มาตราที่ 4
สภาวะโดยทั่วไป (General Conditions) อาหารบรรจุแลว ตองไมอธิบายหรือนํ าเสนอโดยฉลาก

ทีท่ ําใหเขาใจผิดหรือหลอกลวง หรือ ขอมูลช้ีแจงที่ทํ าใหเขาใจผิดตอธรรมชาติหรือลักษณะของอาหาร
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มาตราที่ 5
อาหารบรรจุแลว ตองไมอธิบายหรือนํ าเสนอโดยฉลากหรือขอมูลช้ีแจง ไมวาเปนลายลักษณ

อักษร หรือแสดงตัวอยางประกอบ โดยวิธีทางตรงหรือทางออมใหเขาใจวาเปนชนิดอาหารอื่น หรือ ทํ า
ใหผูซ้ือ หรือ ผูบริโภค เกิดความเขาใจสับสนวาเปนผลิตภัณฑตัวอ่ืน ในกรณีที่อาหารดังกลาวไมเปน
การสงัเคราะหขึ้น ตองระบุคํ าวา “artificial” บนฉลากใหชัดเจน

มาตราที่ 6
ขอมลูทีเ่ขียนบนฉลากของอาหารหรือที่แนบติดไปกับอาหารตองเดนชัดและชัดเจน เพื่อผู

บริโภคอานไดงายในสภาวะปกติของการซื้อและการใช ขอมูลนั้นตองไมถูกบดบังดวยส่ิงอื่นใด ที่แสดง
ประกอบ เขียน หรือพิมพ ขอมูลอักษรตองมีสีที่แตกตางจากสีพื้นหลัง และชื่อของอาหารตองมีขนาดที่
ใหญพอเมื่อเทียบกับขอความอื่นบนฉลาก

มาตราที่ 7
ขอมลูที่ปรากฏบนภาชนะบรรจุตองเรียบรอยและไมลบเลือน ทั้งตัวอักษร การแสดงภาพ

ประกอบ การพิมพ หรือการสลัก ขึ้นกับธรรมชาติและรูปทรงของแตละภาชนะบรรจุ ในทางที่ยากตอ
การลบหรือเปลี่ยนแปลงภายใตสภาวะปกติ

มาตราที่ 8
ถาบรรจุภัณฑมีส่ิงหอหุมภายนอก ส่ิงที่หอ ตองนํ าเสนอขอมูลที่จํ าเปนบนฉลาก หรือตองไม

บดบงัฉลากบนบรรจุภัณฑ หรือ ใหอานฉลากไมไดโดยงาย

มาตราที่ 9
a) ในกรณเีมื่อผลิตภัณฑอาหารมีไขมันสัตว เนื้อสัตว เอนไซม เลือด เจลาตนิ หรืออนุพันธ

ใดๆ จากสัตว ตองระบุและบอกชื่อ
b) ถาอาหารมีแอลกอฮอลใดๆ ตองระบุบนฉลาก (ปจจุบัน หามมีแอลกอฮอลในอาหาร

(NOW PROHIBITED IN ANY FOOD)
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มาตราที่ 10
ขอบงัคับพิเศษใดๆ ที่ถูกกํ าหนดในขอกํ าหนดมาตรฐานของอาหรับ หรือ มาตรฐานสากล

(Arabic or International Standard Specifications) สํ าหรับอาหารชนิดใดโดยเฉพาะตองระบุบนฉลาก
อาหารตามขอบังคับพิเศษดังกลาว

มาตราที่ 11
ขอมูลของฉลากอาหาร ฉลากอาหารตองมีขอมูลดังตอไปนี้
a) ช่ือของอาหารบรรจุ (Name of the Packed Foodstuff)

1. ช่ือตองระบุถึงธรรมชาติที่เปนจริงของอาหาร ตองเปนชื่อเฉพาะ และ บงชี้เจาะจง
สํ าหรับอาหารชนิดนั้นเทานั้น

2. ในกรณทีีอ่าหารมีช่ือหนึ่งชื่อหรือหลายช่ือ หนึ่งในขอกํ าหนดมาตรฐานของอาหรับก็
ตองใชหนึ่งในชื่อเหลานั้น มิฉะนั้นตองใชช่ือปกติหรือช่ือสามัญ ถาอาหารนั้นไมมีช่ือ
สามญั ก็อาจใชช่ือที่เหมาะสม อาจใชช่ือที่ตั้งขึ้นมาเองแตตองไมเปนการหลอกลวง
และ ตองใชรวมกับการบรรยายที่บอกลักษณะที่เหมาะสม

3. หามใชช่ือ เครื่องหมาย หรือ การแสดงประกอบ ที่เกี่ยวพันกับการบูชาของผูนับถือ
ศาสนาอิสลาม หรือ ไมสอดคลองกับขนบธรรมเนียมประเพณีและคานิยม

b) สารผสมของอาหาร (Ingredients of the Foodstuffs)
1. ฉลากตองบอกรายชื่อของสารผสมอาหารจัดเรียงลํ าดับตามสัดสวนของแตละตัว ยก

เวนกรณี ดังตอไปนี้
1.1 ถามีมาตราฐานของอาหรับกํ าหนดเปนอยางอื่น
1.2 ถาสารผสมของอาหารเปนที่รูจักดี และ หากมิไดระบุองคประกอบดังกลาวก็ไมทํ า

ใหผูบริโภคเขาใจผิด และวันที่ระบุบนฉลากบรรจุสามารถทํ าใหผูบริโภคเขาใจ
ธรรมชาติอาหารได

1.3 สารผสมในอาหารซึ่งพรอมบริโภคโดยการเติมนํ้ า สามารถระบุรายช่ือสารผสมไป
ตามสดัสวนหลังการเติมนํ้ าแลวได ตองระบุวลีวา “Ingredients after preparation”

2. ในกรณีที่สารผสมอาหารมีหลายสวนประกอบ รายช่ือของสารผสมตองมีรายสวนองค
ประกอบเหลานั้นดวย ยกเวนในกรณีมีมาตรฐานอาหรับไมไดออกระเบียบและมิได
ก ําหนดไวใหตองระบุรายช่ือสวนประกอบอยางสมบูรณ
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3. ในกรณเีมือ่มีการเติมนํ้ า ตองอธิบายไวในรายชื่อสวนประกอบ ถาการอธิบายนั้นนํ าไป
สูความเขาใจที่ดีขึ้น ยกเวนนํ้ านั้นคือสวนประกอบสวนหนึ่งของสารผสม

c) วตัถุเจือปนอาหาร (Additive)
ถาอาหารมีวัตถุเจือปนอาหารอาหารที่อนุญาตใหใชในมาตรฐานของอาหรับหรือมาตรฐาน

สากลก็ตองระบุบนฉลาก

d) ปริมาณสุทธิ (Net Content)
ปริมาณสุทธิตองระบุในหนวยสากล ดังตอไปนี้
1. โดยปริมาตร ในกรณีของอาหารเหลว
2. โดยนํ ้าหนกั ในกรณีของอาหารแข็ง ยกเวนอาหารแข็งที่ขายเปนชิ้นใหระบุเปนจํ านวน
3. โดยนํ ้าหนัก และ ปริมาตรในกรณีอาหารกึ่งแข็งกึ่งเหลวหรืออาหารขนหนืด
4. ตองระบุเปนนํ้ าหนักสุทธิ เมื่ออาหารถูกบรรจุในสารละลายซึ่งตองทิ้งสารละลายนั้น

หลังเปดใช โดยนํ้ าหนักสุทธิตองไมนอยกวาที่กํ าหนดในมาตราฐานอาหรับหรือมาตรา
ฐานสากลของอาหารชนิดนั้น

e) ผูผลิต วันที่ผลิต และ ถ่ินกํ าเนิด (Manufacture, Date and Origin)
1. ตองระบุช่ือและที่อยูของผูผลิตและผูบรรจุอาหาร รวมทั้งวันที่ผลิต วันที่บรรจุ และวัน

หมดอาย ุ อาจระบุช่ือของผูจัดจํ าหนายหรือผูนํ าเขาสินคา ยกเวนอาหารที่นายกเทศ
มนตรี (Director of Municipality) ส่ังใหละเวน

2. ตองระบุประเทศตนกํ าเนิดบนฉลาก แตถาอาหารผานการแปรรูปหรือกระบวนการ
ผลิตซึ่งเปลี่ยนแปลงธรรมชาติของอาหารในประเทศอื่น ประเทศที่อาหารไดถูกแปรรูป
หรือผลิตใหมนั้น ถือเปนประเทศตนกํ าเนิด

3. อาหารที่บรรจุในภาชนะบรรจุหรือบรรจุภัณฑขนาดใหญสํ าหรับจุดประสงคในการ
ผลิตหรือการบรรจุใหม ตองระบุช่ือผูผลิต วันที่ผลิต และ ประเทศตนกํ าเนิดตามราย
ละเอียดที่กลาวนี้บนฉลาก
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มาตราที่ 12
ฉลากอาหารตองมีรายละเอียดของ

a) สภาวะของการเก็บอาหาร
b) วธีิการเตรียมสํ าหรับการใช ถาจํ าเปน

มาตราที่ 13
ตองระบุบฉลากภายใน 3 เดือนทั้งวัน เดือน และปที่หมดอายุ สํ าหรับของอาหารซึ่งเนาเสียได

งาย เมือ่การเก็บรักษาตามคํ าแนะนํ า นอกจากนี้ใหระบุเพียงเดือนและปเทานั้น

มาตราที่ 14
ถาอาหารถูกเตรียมสํ าหรับวัตถุประสงคพิเศษ เชน อาหารลดความอวนหรือประเภทอื่น  หรือ

อาหารนั้นระบุวามีวิตามิน เกลือแร หรืออ่ืนๆ ตองมีการระบุฉลากหรือมีการใหขอมูลอธิบายสํ าหรับขอ
มลูทีจ่ํ าเปน ซ่ึงขอมูลที่ใหตองสอดคลองกับคํ าอธิบายนั้นและเหมาะสมสํ าหรับจุดประสงคที่ผลิตมา

มาตราที่ 15
ขอมลูเพิ่มเติมใดๆ หรือ ภาพประกอบ อาจนํ าเสนอบนฉลากได โดยตองไมขัดแยงกับมาตร

ฐานอาหรับหรือมาตรฐานสากล หรือ สงผลใหผูบริโภคเขาใจผิดหรือหลอกลวงผูบริโภคในทางใดๆ

             มาตราที่ 16
ในทุกกรณี ภาษาอราบคิตองเปนหนึ่งในภาษาที่ใชในการปดฉลากอาหาร และ ตองมีอยูใน
ขอมูลช้ีแจง

2. การแสดงฉลากอาหารที่เติมสารสี
เปนไปตาม กฎระเบียบการใชสารสีในอาหาร เปนไปตาม GULF STANDARD No. 23/1984
ขอมูลตอไปนี้ตองระบุบนภาชนะบรรจุของอาหารที่มีสารสี ที่เปนสารผสม การเตรียม และสาร

เจือสี ที่ถูกใชในอาหาร
1. ช่ือสามัญ
2. เลขดัชนีสี
3. ช่ือของสารละลาย หรือ สารเจือสี
4. วนัทีผ่ลิต และ วันหมดอายุ ดวย วัน-เดือน-ป
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5. สีบริสุทธิ์
6. ปราศจากแอลกอฮอล (Free from alcohol)
7. สภาพของสี (Colour matter for use in foodstuffs)

3. การแสดงฉลากสารอีมัลซิไฟออร สารใหความเสถียร และสารใหความขนหนืด ท่ี
อนุญาตใหใชในผลิตภัณฑอาหาร

เปนไปตาม U. A. E. STANDARD No. 381/1995 (GULF STANDARD No. 381/1994)
นอกเหนอืจาก “กฎระเบียบการแสดงฉลากอาหาร” ใหระบุดังนี้
1. ช่ือสามัญ (Common name) หรือ E.E.C No.(-รหัส E.E.C No. ของสารแตละชนิดโปรดดูราย

ละเอียดดังตารางที่ 6)
2. ในกรณีเจลาติน (gelatine) เลซิธิน (lecithins) โมโน-และได-กลีเซอไรด (mono-and di-

glycerides) ตองระบุแหลงที่มา

ฉลากโภชนาการ

ประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตสไมมีขอบังคับเรื่องฉลากโภชนาการ (Nutrition Labelling)

ฉลากอาหารตัดแตงพันธุกรรม

ขอบังคับเรื่องฉลากอาหารตัดแตงพันธุกรรม (GM Labelling) ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส
ไมมีขอบังคับเรื่องดังกลาว แตในทางปฎบิตัผูิสงออกจากประเทศไทยควรแสดงฉลากอาหารดังกลาว
เนื่องจากมีกรณีที่สินคาอาหารจากประเทศไทยถูกระงับการนํ าเขาเนื่องจากตรวจพบวาเปนอาหารตัด
แตงพันธุกรรม

ขอกํ าหนดเรื่องบรรจุภัณฑ

ประเทศสหรัฐอาหรับเอมเิรตสไมมีมาตรฐานสํ าหรับบรรจุภัณฑ หรือ ขนาดของภาชนะบรรจุ
สํ าหรับผลิตภัณฑอาหาร
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